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Pabo4as nporpamma Kypca BHeypoU4HOM AesaTernbHOCTU «Xopeorpadusar

Pe3ynbTaTbl OCBOEHUSA NpOorpamMmbl
JInyHoCTHBLIE:
e OMpeaensiTb CMbICA BANAHUA 3aHATUN PUTMUKOW Ha 300POBbLE YENOBEKA;
e AaKTMBHO BKM4aTb B OOLUEHME M B3aMMOLEWCTBME CO CBEPCTHUKAMM Ha NpUHLMNAXx
yBaXkeHus n gobpoxxenaTtenbHOCTM, B3aMMONOMOLLN N CONEpPeXnBaHng;
e TPOSBAATb MONOXUTENbHbIE KayecTBa JIMYHOCTU W YyMNpaBfieHWe CBOMMWU 3MOUUSIMU,
NpoSABNATL ANCUMNNIMHMPOBAHHOCTb, TPYAONOOME 1 yNOpCTBO B AOCTMXKEHUN LIENEN.
PerynaTtusHble:
e CTaBWUTb y4ebHble 3aa4n B COOTBETCTBUM C NpeanonaraemMon esTenbHOCTbIO;
e COCTaBMnATb NMaH 1 NocriegoBaTesibHOCTb AENCTBUN ANA JOCTUXKEHUS pesynbTaTa;
e aHanuaupoBaTb U OOBLEKTMBHO OLEHMBATb pe3ynbTaTbl COBCTBEHHOrO Tpyda, WCKaTb
BO3MOXHOCTU M CNOCOObI UX YNy4dLLIEHUS;
e TEXHWYECKMN NPABUbHOE BLINOSIHEHNE ABUraTENbHbIX AENCTBUMN.
MpeameTHble:
e  BbINOJSIHEHNE PUTMUYECKUX KOMOMHaLNR,
e pasBuUTME MYy3blKaribHOCTU (popMMpOBaHME MYy3blKarlbHOrO BOCMPUATUSA, NPeacTaBieHuss O
Bblpa3nTESNbHbIX CPEACTBAX MY3blKK);
e pasBuMTME 4yBCTBa PpUTMA, YMEHUS XapakTepu3oBaTb My3blkafilbHOE npou3seneHue,
CornacoBbiBaTb MYy3bIKy N OBUXEHNE.

CopepxaHue Kypca
MepBbii rog 06y4yeHus.
CopepxxaHue Kypca:
1.YCBOEHME HaBbLIKOB KOOPAVHALMM ABWXKEHWUNA, TAHLEBAIbHOCTU, MYy3bIKaribHOCTW.
2.3HaHMe NeKCMKM M3yyYaeMblX pasnenoB(TaHueBamnbHbIX XaHPOB), YETKO MnepedaBaTb XapakTep
NCNOMHAEMbIX OBVKEHWINA.
My3blkanbHble 3agauu:
1.3HakoMUTb JeTen ¢ ANUTENbHOCTSAMU (YETBEPTU, BOCbMbIE, LLUECTHaAUAThIE, MOMIOBUHHbLIE).
2.PaboTtatb Hag nepegayen B ABWMXKEHUM XapakTepa My3blku, Temna, AMHAMUKM MpoBOAUTCSA B

TECHOM eguHcTBe. Ha 3aHATusx yqynTbiBaTb U AOpyrme KOMMOHEHTbl MYy3blKalJilbHOIo A3blKa:
mMmenogun4veckad nMHu4d, nagoBad, permctpoBad OKpacka.

TemaTu4yeckoe nnaHnpoeaHue

Nen/n Tema O6wee Teopus OcCHOBHbIe BUAbI
MpakTuka OeATenbHOCTH
KOI1-BO
4Yacos
1 BBogHbIn nHcTpyktax no Tb m Mb. BbinonHeHve
OIIEMEHTbI KNacCcuyeckoro TaHua. 9J/IEMEHTOB TaHLUa
2 OnemMeHTbl OEeTCKOro 3aCcTpagHoro 18 - 18 | BbinonHeHwue
TaHua. SNEeMEHTOB TaHua
3 [MapTepHaa rMmHacTuKa, MNPbDKKY, 10 1 9




BpaLleHus.
4 OnemeHTbl 6anbHOro TaHua. 10 1 9 BbinonHeHve
3/IEMEHTOB TaHLa
5 OrieMeHTbl PyCCKOro TaHua. 10 2 8 WcnonHeHne
TaHueBanbHbIX
3THOA0B
6 [MpbbKKM C NnpeaMeTamMmu. 6 - 6
7 3aHAaTng no aKTepckomy 6 1 5
MacTepcCTBy.
8 lMnactunyeckne aToabI. 4 - 4 | BoinonHeHne
3/IEMEHTOB TaHLa
9 Kny6HbIn Yac. 4 2 2 | NcnonHeHue
TaHLUeBarnbHbIX
3TIOA0B
Bcero: 68 7 61

B koHue y-|e6Horo roga npoBecTn OTKPbITOE 3aHATUE.

BTopoii rog obyyeHus.
CopepxaHue Kypca:

[lBuratenbHble 3a0a4m:

1 .YcnoxHeHue TaHueBanbHbIX KOMOUHALWNA.

2. Pa3BuTtne apTMCTUYHOCTM.

3.K koHUy y4yebHoOro roga AeTu OOMKHbI YMETb NPaBUITbHO BbITAMMBATL CTOMNY, AepXaTb KOpnyc,
BbINPSAMIIATL KONEHW, CONPOBOXAATb ABMXEHUA NOBOPOTaMM FoNoBbl TaMm rae ato TpebyeTcs.
Mya3blkanbHble 3agauu:

OnpegensaTb KOMWYECTBO 4YacTen, dpas, XapakTtep My3blkM, OMHAMUYECKME OTTEHKU, YMETb
onpeaensaTb CUMNbHY OONMI0.

TemaTtnyeckoe nnaHnpoBsaHue

Ne Tema OGwee Teopus OcHoBHble BUAbI
n/n MpakTuka NEeATENbHOCTHU
Kon-Bo
yacoB
[MapTepHaa ruMMHacCTUKa, MPbIKKY, 12 - 12 | BbinosiHeHune
1 BpaLleHns. 3NEeMEHTOB TaHua
AnNemMeHTbl Knaccu4eckoro TaHua. 12 3 9 | TaHueBasbHble
2 aToAbl
AnemeHTbl 6anbHOro TaHua. 10 - 10 | cnonHeHue
3 TaHueBarbHbIX
3TIOO0B
OrneMeHTbl pyCCKOro TaHua. 14 2 12 | BoinonHeHune
4 3J1IEMEHTOB TaHuUa
OnemMeHTbl  OeTCKOro  3CTpagHoro 12 - 12 | icnonHeHne TaHua
5 TaHua.
3aHATNA N0 aKTEPCKOMY MacTepCTBY. 2 - 2 | TaHueBanbHbIE
6 ynpakHeHus
lNnactuyeckme aToObl. 2 - 2 NcnonHeHne




7 TaHueBarnbHbIX
3TIOO0B

[MpbbKKM C NpeamMmeTamu. 2 - 2 MpbbKKM

Kny6HbIn Yac. 2 1 1 NcnonHeHne
9 3TIOO0B
CcOBCTBEHHOM
NOCTaHOBKMU

Bcero: 68 6 62

B koHUe roga npoBeCcTU OTKPbLITLIN YPOK.

TpeTun rog obyyeHus.

CopepxaHue Kypca:

1. BBOOUTCH HOBOE HarpaBreHne B pa3MuHKY « OETCKUN (PUTHEC ».

2. N3yyeHne HOBOro TaHLUEeBarbHOro HanpaBneHus «Xun-xon». [eTn [OMKHbl TeXHUYEeCcKu

npaBuJibHO NCNOJTHATb OBUXEHUNA 3TOr0 HanpaB1ieHUA.

TemaTtnyeckoe nnaHMpoBaHue

Tema OO0Lwwee Teopus | OCHOBHbIE
Ne MpakTuka BUAbI
n/ Kon-BO [EeATEeNbHOCTHU
n yacoB
dutHec gnsa geTen. 12 2 10 "'MMHacTu4eckun
1 e yrnpaXxHeHUs
OnemMeHTbl Knaccu4eckoro TaHua. 10 2 8 BbinonHenne
2 3NEeMEHTOB
TaHua
OneMeHTbl 4EeTCKOro aCTpagHoro TaHua. 10 - 10 TaHueBarnbHble
3 ynpaKHeHus
AnemMeHTbl TaHua «XUn-xon». 16 2 14 WcnonHeHnune
4 TaHLUeBanbHbIX
3TOO0B
3aHATNA MO aKTEPCKOMY MacTepCTBy. 6 - 6 TaHueBanbHble
5 ynpakHeHus
Nnactuyeckme aToObl. 6 - 6 BbinonHeHne
6 3NneMeHTOoB
TaHua
MpblXKkK ¢ NnpeameTamu. 4 - 4 [MpbiXKK
7
Kny6HbIn vac. 4 2 2 WcnonHeHne
8 TaHLUEeBanbHbIX
3TH00B
Bcero: 68 8 60

lMpoBecTn cemnHap Ans negaroros.
lNpoBecTn knacc-macrep.
YyacTtne B ropockmx xopeorpagpuieckmnx KoHKypcax.



UeTBepTbint rog obyveHus.
CopepxaHue Kypca

1 BBogutcsa HoBoe HanpasneHnune «[kas-gaHc». BaxHO ymeHne coefMHeHUs Krnaccudeckoro TaHua
C 3reMeHTaMn COBPEMEHHOIO TaHua.

2. [0 OKOHYaHWIO 3TOrO roga YYeHUKU OOSMKHbI CUHXPOHHO M XaOTUYHO ABWUraTbCs Mo nnowajke B
3aBMCUMOCTW OT TOrO, FAE M KaK HY>KHO 4BUraTbCs.

3. 3HaTb, YTO Takoe PUCYHOK TaHua.

TemaTtnyeckoe nnaHMpoBaHue

Ne Tema Obuwee Teopusi | OCHOBHblE BUAbI
n/n npakTuka JesiTernbHOCTH
KOnn-BO
yacoB
AnemMeHTbl Knaccu4eckoro TaHua. 16 4 12 | BbinonHeHue
1 3fIeMEeHTOB TaHLUa
OneMeHTbl COBPEMEHHOMO TaHLUa. 16 2 14 | icnonHeHue
2 TaHueBanbHbIX
3TI040B
AnemMeHTbl TaHua «XUn-xon». 20 2 18 | BbinonHeHue
3 3NeMeHTOB TaHLua
MapTepHaa rMMHacCTUKa, MPbPKKY, 12 - 12 | MNpbbKKNY,
4 BpalleHus. rMMHacTn4yeckmne
aTHoabl
Kny6HbIn Yac. 4 2 2 | NcnonHeHue
5 TaHueBanbHbIX
3T0O0B
Bcero: 68 10 58

[MpoBecTn OTKpbLITOE 3aHATUE.
MpoBeCTN KOHTPOSIbHLIN YPOK.
YyacTtne B ropogckmx n obnacTHbIX KOHKYpCax.

MaTtepuanbHo- TexHU4Yeckoe obecneyeHue:

1.TexHn4yeckne cpeactea oby4eHus (3ByKOBbIE):

e Bwupgeoannapatypa;

e MynbTumegunHasa cuctema;

e TaHL —Knacc co cTaHKkaMu 1 3epkanamm

2.YyebHo-HarnaaHble nocoous:

e [leTckme My3blKasibHble UHCTPYMEHTDI.

3.Mya3blKanbHble Urpbl:

e «Onpegenun no putmy», «Tuxo, rpomko», «My3abikanbHoe noToy, «Becenble nagowwkuny, «Hy-
Ka, nosTopanTe», «Ctupkay», «3anubl», «Tpu nopoceHka», «BonwebHbii UBETOKY,
«MenbHuua», «Uupkosble nowagkny, «KyknaHaus», «LiBeTok», «JTeHToukny», « CHEXUHKNY,
«Cnagkumn anenbCuH» 1 ap.

4.Habop C[] — amMckoB ¢ 3annucamm Menoauin.
5.HOTHOE npunoxeHue .



Y4yebOHO- MeTOAUYECcKoe obecneyeHue.

1.MnakcuHa —KHbiw H. B.ABTOpCcKas nporpamma no putMmmnke nsi obuieobpasoBaTenbHbIX LLKOS
Tyna -1998.

2.AHucumosBa B. B. lNpegynpexaeHne HapylieHnn ocaHkm y geten.-M., 1959

3. Ecdoumenko H. H. Teatp ¢usnyeckoro passnutnsa n 03g4opoBneHns geten JOLKONbLHOro v
MIaLlero WKOMbHOro Bo3pacTa.

4. Kosbipesa O. B. YnpaxHeHus ¢ 6onblummm optonegmyecknmm msdamm O6pyd. -2000. -Ne1.
5.KontaHosckuin A. T1. 400 ynpaxxHeHun ¢ nankamu n ctynom.-M., 1983.

6. KysHeuunkoBa C . Henpowora BocnutaHue n passutue pebeHka ¢ nonb3on Anga 340poBba.-CaHKT-
MeTepbypr. 2010.

7. MoTbingeckas P. E. Hopma n natonorus B cnopte.- M.., 1982.

8.MyxuHa B. C. [leTckas ncuxonorus .- M., 1999.

OpraHunzauus MeguumMHCKOro KOHTPOSIS 3a pasBUTMEM U 300POBbEM AOLUKOSNIbHUKOB U LLIKOSbHUKOB
Ha OCHOBE MAaCCOBbIX CKPUHUHI-TECTOB M UX O340POBEHME B YCIOBUSX AETCKOro caja, LWKOMbI
Mog pea. I'. H. CepatokoBckon.-M., 1994,

9.Ctapokockas B. J1. 300 nogBwxHbIX Urp 4nsa 030opoBneHns aeten ot 1 roga oo 14 net .-M.,
1994.

10. Tpanksunnutatn A. H. BocctaHoBuTb 3goposbe.-M., 1992,









